v Jeux sportifs

Net-volley

Exerf_'- ices, diequilibre
“Sports Geraquettes...

s Tarifs : 4,16 € la seance Hors commune ;: 5,20 €
c‘.{’iﬁ" Renseignements : Service des Sports au D2 47 8& 11 36
PONDETTES Espace Municipal de la Choisille : 02 47 49 70 07
Site internet : www.fondettesfr



3ene frimestre : 13 avril/29 juin 2012

Sportez-vous bien : séances sportives pour seniors

" L'¢quipe du service des sports de la mairie de Fondettes vous accueille dans ses ins-
tallations sportives (Espace Municipal de la Choisille, Dejo Guy Lebaupin, complexe

l sportif du Moulin @ vent) les vendredis de 10h & | Ih. Jeux sportifs, exercices d'¢qui-
libre, sports de raquettes, Net-Volley... font partie d'un panel d'activités que nous vous

" proposerons de facon réguliere. Les bienfaits d'une activité physique chez les seniors
ne sont plus & démontrer : amelioration des fonctions du systeme cardio-vasculaire,
augmentation de la densité osseuse, maintien du tonus et de la masse musculaires.
Vous entretiendrez votre souplesse, améliorerez votre sens de I'equilibre et maintien-
drez une bonne coordination gestuelle. Ces qualités sont essentielles pour le maintien
de l'autonomie.

TARIFS : 4,16 € Fondettes et 5,20 € hors commune (vente des tickets & 'Espace municipal
de la Choisille de12h & 14h et de 17h & 22h du lundi au vendredi (fermé le mercredi).

-_—

ans. Renseignements aupres du Centre Communal d'Action Sociale situe au 52, rue

:TPANSP()RT : Possibilite de béncficier du taxi & 1€ pour les personnes de plus de 65
| Eugene Couin: 02 47 88 11 14.

'!%iENSEIm‘lEME?‘lTS ET INSCRIPTIONS : Aupres du service des sports - Hotel de ville :

| 024788 11 36 ou & IEspace municipal de la Choisille - 10, rue des Hautes Roches :
02 47 49 70 07. Un certificat médical de non contre-indication & la pratique du sport
vous sera demandé a la premiere séance.

95 mai : net-volley

Nos prochaims vendredis (Espace municipal de la Choisille)

13 awril : badminton 1e juin : ultimate frisbee
(Espace munié’pal de la Choisille) (gymnase du Moulin a vent)

90 avril : course dorientation 8 juin : badminton
(gymnase du Moulin a vent) (Espace municipal de la Choisille)

' . 15 juin : randonnée vélo
Vacances scolaires

(gymnase du Moulin a vent)

11 mai : basket 29 juin : golf
(Espace municipal de la Choisille) (gymnase du Moulin a vent)

18 mai : golf 99 juin : ultimate frisbee
(gymnase du Moulin a vent) (gymnase du Moulin a vent)




